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1. Über das Beratungszentrum  und 
die Fachklinik 
 

1.1. Das Beratungs‐ und Informationszent‐
rum in Berlin 

 
Wir möchten Ihnen unser neues Informati‐
onszentrum für die Kliniken aus Stettin (Polen) 
Aesthetic Med – Privates Zentrum für plasti‐
sche und rekonstruktive Chirurgie und 
Aesthetic Dent ‐ Privates Zentrum für Prothe‐
tik und Implantologie am Kurfürstendamm 
123 in Berlin‐Charlottenburg vorstellen. 
Hier in unserem in unserem neuen Informati‐
onszentrum erhalten Sie von Frau Lucyna Re‐
cke alle wichtigen Informationen zu Schön‐
heitsoperationen und Zahnbehandlungen, 
desweiteren Terminabsprachen, Reiseorgani‐
sation sowie die Betreuung vor und nach der 
Operation. Alle Eingriffe zeichnen sich durch 
hohe Qualität zu niedrigen Preisen aus. 
 
Frau Lucyna Recke bietet außerdem hier an: 
 
 Laserbehandlung mit Hyaluronsäure 
 Botox, Micro Botox, Hyaluron 
 Kosmetische Spezialbehandlungen 
 Gesichtsbehandlungen 
 Massagen nach Liposuktion 
 Lymphdrainage 
 Permanent Make‐Up 
 Maniküre 
 Pediküre 
 
Frau Lucyna Recke, Aesthetic Cosmetic 
Informationszentrum Kurfürstendamm 123 
10711 Berlin 
 
Telefon und Fax: 030 303 074 03 
Mobil: 0173 853 479 4 
Email:  info@aesthetic‐Med.eu 
  info@aestheticdent.eu 
Web:  www.aesthetic‐Med.eu 

Das Beratungs‐ und Informationszentrum in Berlin   
 
Konsultation für plastische Chirurgie einmal im  
Monat bei: 
 

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak 
Spezialist für plastische und 
rekonsruktive Chirurgie 
z.B. Brustkorrektur durch 
Implantate (Fa. Mentor) 
3.400 € 
 

 
Bei der Konsultation wird das Botox, Micro Botox 
und Hyaluron durch unsere Ärzte verabreicht. 
 
Konsultation für Zahnbehandlungen einmal im  
Monat bei: 
 

Dr. Med. Marcin Tutak 
Dr. Med. Malgorzata Domanska 
z.B. Zahnimplantat mit Krone 
(Fa. Nobel Biocare) 1.400 € 
 
 

 
Wir erstellen Ihnen für Ihre Krankenkasse den Heil‐ 
und Kostenplan. 
 
Bitte besuchen Sie uns und lassen sich ganz 
individuell beraten. 
 
Wir nehmen uns gern Zeit für Sie und Ihre Wünsche. 
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1.2. Lucyna Recke, Kosmetikerin und  
Repräsentantin 

 
Sehr geehrte Patienten, 
 
mein Name ist Lucyna Recke. Nachdem ich 
viele Jahre als klassische Tänzerin auf na‐
menhaften Bühnen in Deutschland, wie der 
Bayerischen Stadt Oper in München und 
der Deutschen Oper in Berlin getanzt habe, 
folgte der Beruf der Visagistin , Kosmetike‐
rin und Ausbilderin in der Berufsfachschule 
für Kosmetik. Heute kann ich auf 30 Jahre 
Berufserfahrung in der Kosmetik zurück‐
greifen. Meine fachliche Kompetenz wird 
durch ständige Weiterbildung und einer 
engen Zusammenarbeit mit plastischen 
Chirurgie erweitert. 
 
Jede meine Berufung habe ich zum Beruf 
gemacht und alle haben eine Gemeinsam‐
keit; die Schönheit und Ästhetik. Seid Jah‐
ren arbeite ich mit den Kliniken Aesthetic 
Med und Dent zusammen und bin immer 
wieder fasziniert, wie die plastische Chirur‐
gie in jedem Alter eine ästhetische Verän‐
derung meistern kann. Ich habe gelernt wie 
wichtig, gesunde und strahlende Zähne bei 
einem Menschen sind. Sie geben uns ein 
sicheres Auftreten und schenken ein Stück 
Lebensqualität. 
 
Nach langjähriger Bühnenerfahrung und Er‐
fahrung in der Kosmetik arbeite ich heute 
zusätzlich als Repräsentantin der Kliniken 
Aesthetic Dent und Aesthetic Med für alle 
deutschsprachigen Länder, und führe pro‐
fessionelle Kosmetikbehandlungen nach 
rekonstruktiven und plastischen Eingriffen in 
unseren neuen Räumen am Kurfürsten‐
damm 123 in 10711 Berlin durch.  
 

 
 
 Individuelle Beratung in der Pflege 
 Individuelle Beratung von Make‐up 
 Vor‐ und Nachbehandlung  

der Schönheitsoperationen 
 Lymphdrainage – Massagen 
 
Ich arbeite eng mit Barbara Kicinska‐Tysler – 
Magister der Rehabilitation, Fachkraft für 
Sporttherapie, Orthopädische Unfallchirurgi‐
sche und neurologische Nachbehandlung, 
Atem‐ und Beckenbodengymnastik, 
manuelle Therapien, Massagen, zusammen. 
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Ich informiere und betreue die Patienten 
von Anfang an, vor und nach der Operation, 
oder Zahnbehandlung. 
Gemeinsam mit mir planen Sie dann Ihren 
OP‐ Termin, und Ihre Reise, bei der ich Ihnen 
gerne helfen würde. Nachdem Sie Berlin per 
Bahn oder Flugzeug erreicht haben reservie‐
re ich für Sie gerne eine Anschluss‐Busfahrt. 
Sie werden auf diese Art direkt in die Klinik 
gebracht. Der Preis beträgt € 40,‐  
  
Sie können jederzeit einen Konsultations‐
termin für Aesthetic Med bei Dr. Med. 
Dmytrzak oder für Aesthetic Dent bei Dr. 
Med. M. Tutak und Frau Dr. Med. Dent. M. 
Domanska im Berlin am Kurfürstendamm 
123 vereinbaren. 
 

 
 
Die Kliniken befinden sich in Polen (Stettin) 
180 Kilometer entfernt von Berlin.  
(Fahrzeit ca. 2 Stunden) Dort werden Sie in 
der deutschen, englischen, dänischen oder 
französischen Sprache betreut.  
 
Manchmal hat die Natur im Laufe der Jahre 
an unserem Körper etwas verändert, was 
Sport und Diäten nicht immer beseitigen 
können. Die ästhetische Chirurgie ermög‐

licht uns ganz gezielt die ungewollten Stel‐
len verschwinden zu lassen, oder das Ver‐
schwundene etwas aufzurunden.  
Die kleinen Fältchen gehören zu jedem 
Menschen dazu und zeichnen das Leben im 
Gesicht, aber mit einem Doppelkinn oder 
Schlupflidern muss man sich heutzutage 
nicht mehr abfinden.  
 
Auch ein strahlendes Lächeln sollte heute 
niemandem mehr verwehrt bleiben. 
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Als Repräsentantin der Kliniken Aesthetic 
Med und Aesthetic Dent, vertrete ich diese 
regelmäßig auf verschiedenen Gesund‐
heits‐ und Wellnessmessen deutschland‐
weit und halte Vorträge zu den Themen 
 

 
 
Gesundheitsmesse Intersana 

 

 
 
Wellnessmesse Wellnessplus 
 
 
 
 

Plastische und rekonstruktive Chirurgie, 
Prothetik und Implantologie und Kosme‐
tikbehandlungen. 
 
 
 

 
 
Wellnessplus, Gesundheitsforum 

 

 
 
Wellnessmesse Wellnessplus,  
Frau Dr.Med.Dent. Marlgorzata Domanska 
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1.3. Konsultationen im Beratungs‐ und  
Informationszentrum 

 
Konsultation 
 
Hier  in unseren Räumen des Informations‐
zentrums am  Kurfürstendamm 123 in Berlin‐
Charlottenburg führen  
Dr. Med. Marcin Tutak, Spezialist für pro‐
thetische Chirurgie und Dr. Med. Dent. 
Malgorzata Domanska, Spezialistin für 
Stomatologie und Prothetik einmal im Mo‐
nat eine Konsultationen durch. Die Konsul‐
tationsbearbeitungsgebühr ist frei. 
 
Bei der Konsultation: 
 
 wird der jeweilige Zustand der Zähne 

begutachtet  
 ein Heil‐ und Kostenplan für ihre Kran‐

kenkasse (alle privaten und gesetzli‐
chen Krankenkassen) erstellt  

 können Sie sich individuell beraten las‐
sen und Dr. Med. Marcin Tutak und Dr. 
Med. Dent. Malgorzata Domanska per‐
sönlich kennenlernen 

 
Die Erstellung des Kostenplans kostet € 20 
und wird bei einer Behandlung bei uns von 
der Krankenkasse erstattet. 
 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin für die 
Konsultation! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska 
 
 

 
 
Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska mit einem Patient 
bei der Konsultation 
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1.4. Die Fachklinik Prothetik und 
Implantologie 

 
 
Die Räume der Klinik befinden sich in einem 
zentral liegenden Ärztehaus in Stettin.  

Die Fachklinik in Stettin 
 
Wir zeichnen uns aus durch erfahrenes und 
spezialisiertes Personal und sehr gute Aus‐
stattung. Ihnen wird eine entsprechende 
Betreuung auf hohem Niveau während des 
Klinikaufenthalts geboten.  
 
Sämtliche Einrichtungen der Klinik entspre‐
chen den hohen Anforderungen des euro‐
päischen Niveaus.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Empfangsbereich 
 

 
 
Moderne Ausstattung  
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1.5.  Wo Sie uns finden  

 
Aesthetic Med / Aesthetic Dent 
 
71‐403 Szczecin  
ul. Niedziałkowskiego 47/3 
 
Telefon 0048 / 91 422 00 38 
 
Die Klinik verfügt über einen bewachten 
Parkplatz, der von Ihnen kostenlos genutzt 
werden kann, sofern Sie mit einem PKW an‐
reisen möchten.  
 
Reisedauer mit dem Auto von Berlin aus 
circa 2 Stunden, Richtung Pommelen 
 

 Autobahn Nord in Richtung Hamburg 
 Am Oranienburger Kreuz Ausfahrt Prenz‐
lau in Richtung Stettin 

 

 Nach der Grenze Pommelen die erste 
Ausfahrt in Richtung Stettin 

 In Stettin am Kreisverkehr in Richtung 
Zentrum fahren, danach stets geradeaus 

 Am nächsten Kreisverkehr die vierte Aus‐
fahrt nehmen und nach rechts fahren 

 
Koordinaten für Ihr Navigationssystem: 
 
N53.43739° E14.54609° 
 
Der günstigste Weg die Klinik aus anderen 
Ländern oder weit entfernten Städten zu 
erreichen ist mit dem Flugzeug nach Berlin 
zu fliegen und durch ein Shuttle Unter‐
nehmen für € 40 zur Klinik hin und wieder 
zurück nach Berlin zum Flughafen gebracht 
zu werden.  
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Abfahrt von  Abfahrtzeiten  

S‐Bhf. Alexanderplatz, Grunerstraße  
(am „Media Markt“ Einkaufszentrum „Alexa“) 
Busunternehmen „Berlineks“ 

08:00 Uhr 
10:30 Uhr 
13:20 Uhr 
16:15 Uhr 
18:15 Uhr 
20:20 Uhr 
22:00 Uhr 

Flughafen Berlin Tegel 
Busunternehmen „Interglobus“ 

08:40 Uhr 
09:40 Uhr 
10:40 Uhr 
11:40 Uhr 
12:40 Uhr 
14:40 Uhr 
15:40 Uhr 
16:40 Uhr 
18:40 Uhr 
20:40 Uhr 
21:40 Uhr 
23:40 Uhr 

Flughafen Berlin Schönefeld 
Busunternehmen „Interglobus“ 

09:15 Uhr 
10:15 Uhr 
11:15 Uhr 
12:15 Uhr 
13:15 Uhr 
15:15 Uhr 
16:15 Uhr 
17:15 Uhr 
18:15 Uhr 
21:15 Uhr 
22:15 Uhr 
23:20 Uhr 

ZOB in Masurenallee 4‐6, Berlin 
Busunternehmen „Interglobus“ 

11:00 Uhr 
15:00 Uhr 
21:00 Uhr 

Sie haben die Möglichkeit, sich von einem 
Shuttlebusunternehmen direkt von Berlin 
nach Stettin zur Klinik fahren zu lassen. 
Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden. 
 
Der Preis beträgt bei allen Unternehmen 
€40 für die Hin‐ und Rückfahrt inklusive 
Platzreservierung.  
 

Sie werden auf der Passagierliste eingetra‐
gen und direkt zur Klinik nach Stettin ge‐
fahren. 
 
Für weitere Informationen stehe ich Ihnen 
gern zur Verfügung. Weiterhin übernehme 
ich gern die Organisation für Ihre Fahrt! 
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1.6. Das Team 
 
Die Klinik Aesthetic Dent in Stettin/ Szcze‐
cin besteht aus einem Hochqualifizierten 
Ärzteteam auf dem Gebiet der Allgemeinen 
Zahnmedizin und Prothetik mit modernster 
Ausrüstung, welche die Durchführung der 
kompliziertesten zahnmedizinischen Ein‐
griffe ermöglicht. Die Praxis ist 
 

  
hochmodern eingerichtet und schafft eine 
gemütliche Atmosphäre, die sehr entspan‐
nend auf Patienten wirkt. Es wird perfekt 
deutsch gesprochen. 
 

Sie werden sich wohlfühlen bei Aesthetic 
Dent. Die familiäre Atmosphäre, und die 
herzliche Betreuung durch unsere Kranken‐
schwestern werden für Sie unvergesslich 
bleiben. 
Übrigens, wir entkräften das Vorurteil, das 
Schönheitsoperationen unerschwinglich sind. 
Zu unseren Patienten zählen Hausfrauen 
ebenso wie Models, Unternehmerinnen ge‐
nau so wie Studentinnen und Sekretärinnen.  
 
Lassen Sie sich überzeugen. Kommen Sie zu 
uns nach Stettin. 

 
Dr. Med. Katarzyna Sporniak‐Tutak, Dr. Med. Dent. Malgor‐
zata Domanska, Dr. Med. Marcin Tutak 
 
 

 
 
Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska bei einer Behandlung
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  2. Behandlungen 
 

2.1. Fragen zu Zahnimplantaten  
 
Was ist ein Zahnimplantat? 
Ein Zahnimplantat ist eine künstliche 
Zahnwurzel, die die natürliche Zahnwurzel 
ersetzt. Der darauf befestigte Zahnersatz 
gehört nicht zum eigentlichen Implantat. 
 
Seit wann gibt es Zahnimplantate? 
Schon seit 1960 werden Implantate als 
Zahnwurzelersatz eingesetzt. In Deutsch‐
land wurde die Implantologie 1982 wissen‐
schaftlich anerkannt. Sie ist heute die am 
schnellsten wachsende Disziplin der Zahn‐
heilkunde. Weltweit profitieren inzwischen 
einige Millionen Patienten von den Vortei‐
len implantatgetragenen Zahnersatzes.  
 
Wie sieht ein Zahnimplantat aus? 
Es gibt eine Vielzahl von Implantat‐Typen. 
Die gängigste Form ist schrauben‐ oder zy‐
linderförmig. Ihre dem Knochen zugewand‐
te Oberfläche ist durch Rillen oder Gewin‐
de vergrößert. Der Durchmesser der 
Implantate liegt meist zwischen 3 bis 5 
mm, ihre Länge zwischen 8 und 14 mm. 
 
Woraus besteht ein Zahnimplantat? 
Implantate bestehen entweder aus Metal‐
len und ihren Legierungen oder Keramik. 
Sie werden heute hauptsächlich aus hoch‐
reinem Titan hergestellt. Dieses Material 
ist biokompatibel und besonders gewebe‐
verträglich, d.h. es wächst sehr gut in den 
Knochen ein.  
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Wie hoch ist die Lebensdauer eines Implan‐
tats? 
Die 5‐Jahres‐Erfolgsrate für die volle Funk‐
tionsfähigkeit von Implantaten beträgt im 
zahnlosen Unterkiefer 90 bis 95 Prozent, 
im zahnlosen Oberkiefer 75 bis 85 Prozent. 
Die 10‐Jahres‐Erfolgsrate liegt beim zahn‐
losen Unterkiefer bei 80 bis 90 Prozent. 
 
Wann verwendet man Implantate? 
Als Einzelzahnersatz:  
Zahnverlust kann durch Unfall oder Erkran‐
kung entstehen. Die entstandene Lücke 
stört nicht nur das Wohlbefinden, sondern 
auch die Ästhetik — besonders stark, wenn 
es sich um den Frontbereich handelt. Das 
Implantat bietet eine elegante Möglichkeit, 
die Lücke kosmetisch einwandfrei zu 
schließen. Das Gefühl des "eigenen" Zahns 
bleibt erhalten. Die Rückbildung des Kie‐
ferknochens wird verhindert, die Substanz 
der Nachbarzähne schont. 
 
Für große Zahnlücken: 
Fehlen mehr als zwei benachbarte Zähne, 
können diese Lücken durch mehrgliedrige 
Brücken geschlossen werden. Als Brücken‐
pfeiler müssen jedoch gesunde Zähne 
beschliffen werden, um die Verankerung 
sicherzustellen. Dabei werden zumeist ge‐
sunde Zähne geopfert. Bei weiteren Zahn‐
verlusten droht dann die herausnehmbare 
Prothese. 
Auch hier sind Implantate eine Alternative. 
Gerade wenn in einer Zahnreihe eine grö‐
ßere Lücke entstanden ist, können Implan‐
tate als zusätzliche Pfeiler eine sichere Ver‐
ankerung schaffen. Herausnehmbarer 
Zahnersatz wird so vermieden.  
 
Bei verkürzten Zahnreihen:  
Fehlen mehrere Zähne am Ende eine Zahn‐
reihe, lässt sich mit Implantaten der An‐

schluss an die andere Zahnreihe finden. 
Manchmal hilft schon ein einziges Implan‐
tat, um z.B. einer Brücke wieder sicheren 
Halt zu geben. Implantate verhindern zu‐
dem das Kippen der natürlichen Zähne in 
die Zahnlücke und die Rückbildung des Kie‐
ferknochens. 
 
Im zahnlosen Kiefer  
Vollprothesen sind häufig eine Qual für die 
Patienten, vor allem die Unterkieferpro‐
thesen. Sie sitzen im Gegensatz zu Oberkie‐
ferprothesen, die sich am Gaumen festsau‐
gen, nur auf einem schmalen Kieferkamm. 
Dies führt zu störenden Geräuschen beim 
Essen oder sogar zum Herausfallen beim 
Niesen oder Lachen. Die Probleme werden 
umso schlimmer, wenn sich nach einiger 
Zeit der Kieferknochen zurückgebildet hat 
und die Prothese keinen Halt mehr findet. 
Denn die herausnehmbare, auf der 
Schleimhaut liegende Prothese kann sogar 
den Abbau des Kieferknochens beschleuni‐
gen, wenn die Kaukräfte nicht durch Im‐
plantate abgefangen werden. Damit leidet 
früher oder später die Stabilität der Total‐
prothese. 
Im zahnlosen Unterkiefer werden Implan‐
tate besonders häufig eingesetzt. Bereits 
mit Hilfe von zwei Implantaten kann hier 
z.B. eine implantatgetragene, abnehmbare 
Prothese über Klemmvorrichtungen fixiert 
werden. Bei Patienten mit genügend Kno‐
chenmasse kann alternativ eine 
implantatgetragene, feste Brücke angefer‐
tigt werden. 
 
Kommen Implantate für alle Patienten in 
Frage? 
Obwohl es keine Altersgrenze für Implanta‐
te gibt, sind sie trotzdem nicht für jeden 
Patienten geeignet. Für die Eignung spielen 
der Zustand des Kiefers und des  
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Gebisses sowie das Vorliegen von Allge‐
meinerkrankungen eine Rolle. 
 
 
Was sind die medizinischen Voraussetzun‐
gen für eine Implantation? 
Voraussetzung für eine Implantation sind 
ausreichende Knochenqualität und ‐
quantität sowie eine perfekte Mundhygiene.  
 
Die übrigen Zähne werden vor der Implan‐
tation saniert, Zahnfleischerkrankungen 
müssen ausgeheilt sein.  
 
Schwere Allgemeinerkrankungen wie Zu‐
ckerkrankheit, Herz‐/ Kreislauferkrankun‐
gen und Tumorbehandlungen durch Che‐
motherapie oder Bestrahlung können eine 
Versorgung mit Implantaten ausschließen. 
In solchen Fällen wird sich ihr Zahnarzt mit 
Ihrem Hausarzt in Verbindung setzen, um 
die Risiken abzuklären.  

 
Besteht bei nicht ausreichender Knochen‐
qualität und ‐menge trotzdem eine Mög‐
lichkeit Implantate zu setzen? 
Ja. Diese Möglichkeit besteht, wenn vorher 
der Knochen wieder aufgebaut wird. 
Wenn er die Notwendigkeit für ein Implan‐
tat festgestellt hat, findet der Mund‐, Kie‐
fer‐, Gesichtschirurg bzw. der 
Implantatchirurg oder Zahnarzt fast aus‐
nahmslos einen Knochendefekt vor. Eine 
Verbreiterung oder Erhöhung des Kiefer‐
kammknochens lässt sich in solchen Fällen 
nicht umgehen, um dem Implantat einen 
dauerhaften Halt zu geben. 
 
Für diesen Zweck eignet sich besonders ein 
rein synthetisch hergestelltes Knochenauf‐
baumaterial, das verlorenen Knochen wie‐
der wachsen lässt. Es füllt Knochendefekte 
auf ideale Weise und bietet dem Knochen 

eine Leitschiene, an der er entlang wach‐
sen kann. Durch die Poren des Granulats 
erfolgt ein Einwachsen vollständiger Kno‐
chen‐ und Gefäßstrukturen. Dieses Materi‐
al aus phasenreinem beta 
Tricalciumphosphat wird in der Regel in‐
nerhalb von 12 Monaten völlig resorbiert. 
Hinzu kommt, dass es sehr gut bioverträg‐
lich ist und keine Gefahr einer Infektions‐
übertragung besteht. 
 
Tut die Zahnimplantation weh?  
Nein. Die Implantate werden schmerzfrei 
unter lokaler Anästhesie oder fallweise 
auch unter Narkose eingesetzt. 
 
Mit welchen Beschwerden muss ein Patient 
nach einer Implantat‐Operation rechnen? 
Die Beschwerden sind ähnlich wie bei der 
operativen Entfernung eines Zahnes. 
 
Welche Risiken bestehen sonst noch bei 
Implantaten? 
Nach dem Setzen von Implantaten ist eine 
gute Mundhygiene besonders wichtig, da 
Bakterien zwischen Schleimhaut und Im‐
plantat eindringen können, die lokale Ent‐
zündungen hervorrufen. Dann muss das 
Implantat unter Umständen wieder ent‐
fernt werden. Implantatverluste treten — 
wenn überhaupt ‐ meist während der Ein‐
heilungszeit in den ersten 18 Monaten auf.  
 
Durch Überlastung des Implantats können 
Schmerzen auftreten.  
 
Bei Oberkieferimplantaten kann sich die 
Kieferhöhle entzünden.  
 
In manchen Fällen kommt es zu Wundhei‐
lungsstörungen (evtl. aufgrund Durchblu‐
tungsstörungen oder einer Grunderkran‐
kung).  
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Wenn während der Operation ein Nerv ver‐
letzt wird, kann dies zu Taubheitsgefühlen 
führen.  
 
Kann man ein Zahnimplantat wieder verlieren?  
Ja. Ähnlich wie man einen eigenen Zahn bei 
Parodontose durch Lockerung verlieren 
kann, ist dies grundsätzlich auch bei Im‐
plantaten der Fall. Daher ist gute Mundhy‐
giene bei Implantaten besonders wichtig  
 
Wie läuft eine Implantation ab? 
Zuerst wird der Kiefer an der Stelle freige‐
legt, wo das Implantat eingesetzt werden 
soll. Dazu wird die Schleimhaut dort einge‐
schnitten und weggeklappt. Unter örtlicher 
Betäubung bohrt der Zahnarzt oder Oral‐
chirurg die erforderliche Anzahl Löcher in 
den Kieferknochen, oder er fräst ‐ je nach 
Implantatsystem ‐ Schlitze. Dann setzt oder 
schraubt er das Implantat ein und näht die 
Schleimhaut wieder zu. Nach erfolgreichem 
Eingriff wird das Operationsfeld vernäht, 
das Implantat kann einheilen. Für den Zeit‐
raum der Einheilung erhält der Patient eine 
provisorische Versorgung. 
 
Was geschieht nach dem Implantations‐
Eingriff? 
Die Einheilphase des Implantates wird von 
Ihrem Zahnarzt regelmäßig kontrolliert. 
Dabei wird überprüft, wie das Implantat 
mit dem Kieferknochen verwächst. Es dau‐
ert ungefähr 3 bis 6 Monate, bis es im Kie‐
ferknochen fest verankert ist. Erst danach 
kann die prothetische Versorgung erfolgen, 
d.h. etwa 6 bis 7 Monate nach dem Eingriff 
werden die neuen Zähne im Mund auf den 
Implantaten befestigt. 
Damit keine Entzündungen entstehen, die 
sogar zum Implantatverlust führen können, 
ist Ihre Mitarbeit in Form von sorgfältiger 

und konsequenter Mundhygiene für den 
Erfolg mitentscheidend. 
 
Wer trägt die Kosten einer Zahnimplantation? 
In Deutschland ist gesetzlich festgelegt, dass 
Implantate und implantatgetragener Zahn‐
ersatz nicht zum Leistungskatalog der ge‐
setzlichen Krankenkassen gehören. Manch‐
mal macht es jedoch Sinn, trotzdem bei der 
Krankenkasse anzufragen.  
 
2.2. Behandlungen 
 
Implantologische Behandlungen 
Implantate 
Im Falle des Zahnmangels (ein Zahn, 
einige oder alle Zähne) benutzt man 
zur Befestigung der prothetischen 
Füllungen Implantate. Sie sind vor 
allem dann zu empfehlen, wenn der 
Patient bewegliche Prothesen aus 
verschiedenen Gründen nicht tole‐
riert (z .B. Brechreflex, Gefühl eines 
Fremdkörpers, Angst vor unerwarte‐
tem Ausfall) oder wenn man die 
Zähne schleifen muss, um den 
Zahnmangel zu ergänzen. Besonders 
wichtig ist die Anwendung von Im‐
plantationen in der zahnlosen 
Mundhöhle. Manchmal reichen nur 
zwei Implantate, um den Lebens‐
standard erheblich zu verbessern 
und das Einnehmen von sogar harter 
Nahrung zu ermöglichen. 
 
Prothetik 
Zahnbrücken und Porzellankronen 
Prothetische Füllungen werden auf 
den eigenen Zähnen des Patienten 
eingesetzt. Sogar die geringe Zahl 
der bewahrten Zähne ermöglicht die 
Rekonstruktion des „vollen Lä‐
chelns“. Die prothetischen Kronen 
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werden im Falle der beträchtlichen 
Zerstörung der Kronenteile des 
Zahnes infolge der Karies, des Bru‐
ches oder der Zahnattrition verwen‐
det. Der Verlust von einigen Zähnen 
lässt die Anfertigung der Zahnbrü‐
cken zu. Diese Füllungen werden an 
die entsprechend vorbereiteten ei‐
genen Zähne des Patienten mit Hilfe 
von Zahnzement befestigt.  
Dies ermöglicht dieselbe Benutzung 
wie bei den eigenen Zähnen. Die da‐
zu gebrauchten Materialien garan‐
tieren Rigidität und Festigkeit der 
Konstruktionen auf Jahre hinaus.  
Die Verwertung vom Dentalporzel‐
lan der Firmen Vita, Synspar verleiht 
den aufgebauten Kronen ein natürli‐
ches, mit den übrigen Zähnen völlig 
integriertes Aussehen. 
 
Metallfreie Porzellankronen von 
Procer 
Heutzutage werden immer häufiger 
Porzellankronen ohne den traditio‐
nellen Metallunterbau gebraucht. 
Die neuesten Errungenschaften aus 
dem Bereich der prothetischen 
Technologie gehen dahin, solche 
Füllungen anzuwenden, die in Bezug 
auf die Struktur homogen und für 
den Organismus völlig indifferent 
sind. 
Die letztlich angefertigten Zähne ha‐
ben ein natürliches, mit den anlie‐
genden Zähnen vollkommen inte‐
griertes Aussehen. Die Festigkeit der 
metallfreien Porzellankronen ist 
gleich wie die der traditionellen, me‐
talleingebrannten. 
 
 
 

Klammerlose Prothesen 
Diese Prothesen ersetzen vor allen 
partielle und Skelettprothesen. Die 
in den Prothesen verwendeten prä‐
zisen Elemente in Form der Ver‐
schlüsse oder Schnäpper erlauben 
die nicht kosmetischen Metallklam‐
mern zu eliminieren. Dies führt zur 
Verbesserung der Ästhetik, der 
Funktionalität und der Instandhal‐
tung der Prothesen. Sie schützen die 
übrigen Zähne vor mechanischen 
Verletzungen, die infolge der Rei‐
bung der Klammern mit den Stütz‐
zähnen entstehen. Der Komfort des 
Gebrauchs ist vergleichbar mit den 
Füllungen, die in der Mundhöhle 
fest befestigt werden. 
 
Overdentures Prothesen 
Anwendung von Schnäpperelemen‐
ten, die in Zahnwurzeln eingebaut 
sind. Diese Elemente werden un‐
sichtbar nach dem Hineinlegen der 
Prothese in die Mundhohle. Die üb‐
riggelassenen Zahnwurzeln haben 
gleichzeitig eine prophylaktische Be‐
deutung, weil sie die Knochenatro‐
phie verspäten. 
 
Operative Zahnheilkunde 
Gesteuerte Knochenregeneration 
Die traditionelle Chirurgie gehört 
zum ältesten Gebiet der Stomatolo‐
gie und wird heutzutage immer sel‐
tener verwendet. Die Leistungen in 
der Konservativbehandlung haben 
dazu beigetragen, dass die Zahnex‐
traktion eine kaum noch praktizierte 
Maßnahme ist. Die derzeit vorherr‐
schenden Techniken sind die Hand‐
lungen die, die Beibehaltung des 
Zahnes oder seines Teiles anstreben, 
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und nicht seine Entfernung. Ein gro‐
ßes Problem für die Patienten bildet 
die Knochenatrophie, die infolge der 
Paradentiumkrankheiten oder der 
Verletzungen hervorgerufen wird. 
 
Dies begrenzt erheblich die Mög‐
lichkeit den Zahnmangel ästhetisch 
zu ergänzen. Die gesteuerte Regene‐
ration ‐ mit Anwendung der 
osteogenetischen und osteoiden 
(knochenähnlich) Präparate, ermög‐
licht das Anbauen des fehlenden 
Knochens. Das spielt eine besondere 
Rolle in den Fällen, wenn es keine 
entsprechende Knochenmenge gibt, 
um Implantate einzusetzen. 
 
Gebissästhetik 
Zahnentfärbung (Weißen) 
Die Zähne von heller Farbe sind 
Traum jedes Menschen. Die Natur 
hat uns mit Zähnen von verschiede‐
ner Schattierung beschert, die vom 
Ideal sehr oft abweichen. Die An‐
wendung invasionsfreier und völlig 
sicherer Präparate ermöglicht das 
Aufhellen der Zähne um ca. 2‐3 
Farbtönungen.  
Im Falle des Umfärbens der Zähne 
ruft das eine durchaus günstige Än‐
derung innerhalb von 10‐14 Tagen 
hervor. Die Sache hat noch den Vor‐
teil, dass der Patient diese Maß‐
nahmen selbständig zu Hause, ohne 
Mitwirkung des Arztes durchführen 
kann. 
 
 
Behandlung von 
Paradentiumkrankheiten 
Die Paradentiumkrankheiten sind 
bei vielen Patienten zu beobachten. 

Das Problem der Zahnfleischblutung 
oder der Zahnlockerung ist wohlbe‐
kannt. Dabei wird oft irrtümlich die 
Ansicht vertreten, dass die Behand‐
lung keine Erfolge bringt. Die zu ge‐
legener Zeit geleistete zahnärztliche 
Hilfe erlaubt den Krankheitsprozess 
zu hemmen und die Zähne zu be‐
wahren. 
 
Konservative Behandlung 
Die Rekonstruktion der natürlichen 
Zahnfarbe und der Zahnkontur ist 
bei der Anwendung einfacher zahn‐
ärztlicher Techniken möglich. Die 
von Karies oder Verletzung verur‐
sachten Änderungen können in kur‐
zer Zeit rekonstruiert werden. Dies 
ermöglicht eine erfolgreiche und äs‐
thetische Lösung der bisherigen 
Probleme. 
 
Orthodontie 
Die orthodontische Behandlung, bie‐
tet die Gelegenheit, durch Anwen‐
dung der festen Apparate die Biss‐
anomalien zu beseitigen.  
Es ermöglicht eine richtige und gleich‐
mäßige Stellung der Zähne und letzt‐
endlich ein ästhetisches Aussehen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 18 

 

Dr. Med. Katarzyna Sporniak‐Tutak  Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska 
Spezialistin Kieferchirurgie und Implantologie    Zahnärztin 
Dr. Med. Marcin Tutak 
Spezialist für Stomatologie und Prothetik 
Privates Zentrum für Prothetik und Implantologie 
71‐403 Szczecin ul. Niedziałkowskiego 47/3 

 
 
 
 
 
 

Art der zahnärztlichen Leistung  Preis* 

Bränemark Implantate (Nobel Biocare)  € 750,‐

Astra Implantate  € 750,‐

Alfa Bio Implantate 

Sinus Lift (Bio‐Oss) re/ li  € 1000,‐ 

Knochenaufbau Bio ‐ Oss re / li  € 750,‐ 

Implantatgetragene Metallkeramikbrücken je Brückenpfeiler  

Implantatgetragene Metallkeramikbrücken je Brückenzwischenglied € 330,‐

Implantatgetragene Metallkeramikkronen  € 700,‐

Metallkeramikbrücke Gold 

Metallkeramikkronen  Gold € 330,‐

Metallkeramikkronen       € 170,‐

Vollkeramikkronen Procera € 430,‐

Teleskopkrone (Gold / Gold )  € 430,‐

Inlays einflächig, zweiflächig, mehrflächig, Vollkeramik, Gold, 
Galwanotechnik, Komposit 

€ 250,‐ bis 330,‐ 

Wurzelkanalbehandlung pro Kanal  € 50,‐

Wurzelkanalbehandlung Vitalextirpation pro Kanal

Kompositfüllung mehrflächig  € 50,‐

Extraktion  € 25,‐

Extraktion mit Nahtversorgung  € 50,‐

Offene Küretage  € 40,‐

Geschlossene Küretage  € 70,‐

Gegossener Stiftaufbau      € 100,‐

Gegossener Stiftaufbau ( Gold )  € 190

Provisorische Kronen  € 10,‐ bis 40,‐ 

Interimsprothese     € 250,‐

Röntgenbild  € 5,‐

Partielle Kunststoffprothese € 250,‐

Totale Kunststoffprothese OK und UK complete € 630,‐

Fissurenversiegelung 

Knochentransplantation  € 1000,‐ bis 1750,‐ 
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2.3. Vorgehensweise 
 
Um Ihnen kostenlos und unverbindlich eine 
voraussichtliche Preisaussage 
(Kostenvoranschlag) und den Zeitaufwand 
für Ihre Behandlung zu unterbreiten, 
muss die Praxis den momentanen Zustand 
Ihres Gebisses kennen.  
Hierfür benötigt diese entweder eine Rönt‐
genaufnahme (nicht älter als 3 Monate) 
und/oder den aktuellen Heil‐ und Kosten‐
plan eines Zahnarztes.  
Eine Voruntersuchung in der Praxis ist für 
einen genauen Kostenvoranschlag 

natürlich die beste Variante.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sollte die Kostenersparnis für Sie lohnens‐
wert sein, dann sprechen Sie die 
Bedingungen mit Ihrer Krankenkas‐
se/Krankenversicherung ab. Grundsätzlich 
gilt bei Erwartung eines Festzuschusses, 
dass Sie sich vor der Behandlung eine Ge‐
nehmigung des geplanten Zahnersatzes 
von Ihrer Krankenkasse einholen müssen.  
 

Art der zahnärztlichen Leistung  Preis* 

Veneers  € 330,‐

Verblendung  € 5,‐

Lokale Fluoridierung 

Scaling und polishing  € 50,‐

Abutment 

Abutment vollkeramisch 

Metallkosten Gold  € 34,‐ pro Gramm 

Bio – oss 

Bio – Gide ‐ Mambrane 

Teleskopkrone ‐ Galwanotechnik, Teleskopkrone (Gold/Gold) € 430,‐

Teleskopprothese  € 740,‐

Bredent ‐ Geschiebeprothese  € 770,‐

Bleichen (Opalescence Xtra Boost)  € 330,‐

Oberflächenanästhesie 

Infiltrationsanästhesie 

Leitungsanästhesie 

Modellgußprothese  € 400,‐ 

* Alle Preise inkl. Material und zahnärztliches Honorar. 
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Möglichkeiten der Vorgehensweise: 
 
Wenn Sie möchten, können sich von Ihrem  
Zahnarzt zu Hause einen Heil‐ und Kosten‐
plan erstellen lassen. 
Selbstverständliche erstellen auch wir Ih‐
nen den Heil‐ und Kostenplan. Er umfasst 
alle notwendigen Schritte für die geplante 
Versorgung und ist kostenlos, wenn er Kas‐
senleistungen enthält. Bei reinen Privatleis‐
tungen kostet er ca. 10 ‐ 20 Euro. Legen Sie 
den Kostenplan bitte vorher Ihrer Kranken‐
kasse zur Genehmigung vor. 
 
Schicken Sie den Heil‐ und Kostenplan, so‐
fern er nicht von uns erstellt wurde, an die 
Praxis Adresse per Post, Fax oder e‐Mail.  
Bei umfangreichen Arbeiten legen Sie mög‐
lichst aktuelle Röntgenbilder Ihrer Zähne 
bei (z.B. Panoramabild ‐ Sie haben ein 
Recht auf Herausgabe Ihrer Röntgenbilder, 
müssen den Empfang quittieren und die 
Bilder innerhalb von 6 Monaten an den 
Zahnarzt zurückgeben). Dies erleichtert 
dem Zahnarzt seine Beurteilung und die 
Vorbereitung der Behandlung.  
 
Auf Ihren Zahnersatz erhalten Sie, wie  in 
Deutschland ebenfalls zwei Jahre Garantie.  
Sie bekommen eine schriftliche Garantie 
ausgehändigt.  
 
Alle Behandlungen werden bar vor Ort be‐
zahlt.  Die anteilige Kostenerstattung durch 
Ihre Krankenkasse erfolgt erst nachträglich. 
Sie erhalten von uns eine Rechnung eine 
über die, von Ihrer Krankenkasse vorher 
genehmigten, Behandlung. Diese legen Sie 
bitte für die Kostenerstattung Ihrer Kran‐
kenkasse vor. 
  
 
 

 
 
In unserer Klinik gibt es finanzielle Erspar‐
nisse, es wird jedoch nicht an der Qualität 
gespart. 
 
Wir führen alle Behandlungen durch. Sie 
müssen sich nicht von Ihrem Zahnarzt zu 
Hause vorbehandeln lassen! 
 
Gerne stehe Ich Ihnen für weitere Fragen, 
wie Terminvereinbarung, Unterkunft, An‐
reise und Zahnbehandlung zur Verfügung.  
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3. Presseberichte  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Werner Radtke staunt. So hatte er eine 
Zahnarztpraxis nicht in Erinnerung. Grauer 
Steinfußboden, edler Wandteppich, kunst‐
voll arrangierte blassrosa Tulpen auf einem 
gläsernenn Beistelltisch. Der letzte Zahn‐
arztbesuch des 45‐jährigen liegt schon län‐
ger zurück, irgendwann kurz nach der Wen‐
de muss das gewesen sein. Höchste Zeit für 
seinen Entschluss: Ein neues, makelloses Lä‐
cheln muss her – jedoch nicht um jeden 
Preis. Zahnärzte gibt es zwar auch Zuhause 
in Berlin mehr als genug; aber hier, 150 km 
weiter nördlich erhofft sich der Elektriker 
den großen Preisvorteil. In Polen. 
 
„Herr Radtke bitte!“ Jetzt wird es ernst. 
„Stomatologia“ steht auf der Tür zum Be‐
handlungszimmer. Dahinter geht das Stau‐
nen weiter. Behandlungsstühle, Untersu‐
chungsbesteck, PC‐ Monitore – alles hoch 
modern, alles blitzt. „Wir legen schon Wert  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
auf Qualität. Damit derjenige, der hierher 
kommt, das Gefühl hat, er sitzt in einer Pra‐
xis in Deutschland.“ [....]“ 
[....] „Mittlerweile hat Patient Radtke auf 
einem der Behandlungsstühle Platz genom‐
men und Dr. Katarzyna Tutak sein Röntgen‐
bild in die Handgedrückt. Doch die will sich 
erst mal vor Ort ein Bild machen: „Können 
Sie bitte den Mund öffnen?“, fragt die Ärztin 
in fast akzentfreiem Deutch. Schließlich hat 
Sie einige Jahre in Rostock studiert – ein 
echter Vorteil. „ Die Hälfte unserer Patien‐
ten kommt mittlerweile aus Deutschland 
und die finden das natürlich gut, wenn wir 
alles auf Deutsch erklären können.“ Das fin‐
det auch Radtke. Obwohl wenn er die Diag‐
nose lieber nicht verstanden hätte: Im Un‐
terkiefer ist mindestens eine Brücke fällig, 
im Oberkiefer müssen zehn Zähne komplett 
ersetzt werden. [....]“ 
 

„Brücken und Kronen aus Stettin" (Ernst: Brücken und Kronen aus Stettin. 
In: Rheinischer Merkur, Nummer 13 / 2005, Seite 13) 
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„Zahnersatz. Gibt’s in Polen was zu holen?" (Busch/Schwedhelm: Zahnersatz. 
 Gibt’s in Polen was zu holen? In: Bild am Sonntag, 22. November 2005, Seite 6) 
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4. Aufenthalt  
 
4.1. Pension Rika 

 
Wenn Sie etwas länger in Stettin bleiben 
möchten, bieten wir Ihnen oder Ihrer Be‐
gleitperson eine Unterkunft in der Pension 
„Rika“ ul. Kollataja 23 für € 25,‐ pro 
Nacht/Person mit Küchenbenutzung. 
 
Pension Rika 
Ul. Kołłątaja 23  
Szczecin Centrum ( Stettin Zentrum ) 
Tel: + 0048 (91) 42 12 683 
 
Die Pension liegt im Zentrum der Stadt und 
befindet sich lediglich 15 Minuten Fußweg 
von der Klinik Aesthetic Med und Aesthetic 
Dent entfernt. 
 
Die Pension verfügt über vier Zimmer á 
zwei und drei Personen, sowie Küche und 
Bad. Die Nutzung der Küche steht ihnen 
natürlich zur Verfügung. 
 
Zudem befindet sich ein Taxistand direkt 
vor der Tür. 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


