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1. Uber das Beratungszentrum und
die Fachklinik

1.1. Das Beratungs- und Informationszent-
rum in Berlin

Wir mochten lhnen unser neues Informati-
onszentrum fiir die Kliniken aus Stettin (Polen)
Aesthetic Med — Privates Zentrum fiir plasti-
sche und rekonstruktive Chirurgie und
Aesthetic Dent - Privates Zentrum fir Prothe-
tik und Implantologie am Kurfilirstendamm
123 in Berlin-Charlottenburg vorstellen.

Hier in unserem in unserem neuen Informati-
onszentrum erhalten Sie von Frau Lucyna Re-
cke alle wichtigen Informationen zu Schon-
heitsoperationen und Zahnbehandlungen,
desweiteren Terminabsprachen, Reiseorgani-
sation sowie die Betreuung vor und nach der
Operation. Alle Eingriffe zeichnen sich durch
hohe Qualitat zu niedrigen Preisen aus.

Frau Lucyna Recke bietet auBerdem hier an:

= lLaserbehandlung mit Hyaluronsaure
= Botox, Micro Botox, Hyaluron

= Kosmetische Spezialbehandlungen

= Gesichtsbehandlungen

= Massagen nach Liposuktion

= Lymphdrainage

= Permanent Make-Up

=  Manikire

= Pedikire

Frau Lucyna Recke, Aesthetic Cosmetic
Informationszentrum Kurfirstendamm 123
10711 Berlin

Telefon und Fax: 030 303 074 03

Mobil: 0173 853 479 4

Email: info@aesthetic-Med.eu
info@aestheticdent.eu

Web: www.aesthetic-Med.eu

Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska
Zahnarztin

AESTHETIC DENT

Das Beratungs- und Informationszentrum in Berlin

Konsultation fiir plastische Chirurgie einmal im
Monat bei:

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak
Spezialist fir plastische und
rekonsruktive Chirurgie

z.B. Brustkorrektur durch
Implantate (Fa. Mentor)
3.400 €

AESTHETIC

MED

Bei der Konsultation wird das Botox, Micro Botox
und Hyaluron durch unsere Arzte verabreicht.

Konsultation fiir Zahnbehandlungen einmal im
Monat bei:

Dr. Med. Marcin Tutak

Dr. Med. Malgorzata Domanska
z.B. Zahnimplantat mit Krone
(Fa. Nobel Biocare) 1.400 €

(N’
AESTHETIC DENT

Wir erstellen Ihnen fiir Ihre Krankenkasse den Heil-
und Kostenplan.

Bitte besuchen Sie uns und lassen sich ganz
individuell beraten.

Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie und lhre Wiinsche.
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1.2. Lucyna Recke, Kosmetikerin und
Reprasentantin

Sehr geehrte Patienten,

mein Name ist Lucyna Recke. Nachdem ich
viele Jahre als klassische Tanzerin auf na-
menhaften Bihnen in Deutschland, wie der
Bayerischen Stadt Oper in Miinchen und
der Deutschen Oper in Berlin getanzt habe,
folgte der Beruf der Visagistin , Kosmetike-
rin und Ausbilderin in der Berufsfachschule
fur Kosmetik. Heute kann ich auf 30 Jahre
Berufserfahrung in der Kosmetik zurtck-
greifen. Meine fachliche Kompetenz wird
durch standige Weiterbildung und einer
engen Zusammenarbeit mit plastischen
Chirurgie erweitert.

Jede meine Berufung habe ich zum Beruf
gemacht und alle haben eine Gemeinsam-
keit; die Schonheit und Asthetik. Seid Jah-
ren arbeite ich mit den Kliniken Aesthetic
Med und Dent zusammen und bin immer
wieder fasziniert, wie die plastische Chirur-
gie in jedem Alter eine asthetische Veran-
derung meistern kann. Ich habe gelernt wie
wichtig, gesunde und strahlende Zahne bei
einem Menschen sind. Sie geben uns ein
sicheres Auftreten und schenken ein Stiick
Lebensqualitat.

Nach langjahriger Biihnenerfahrung und Er-
fahrung in der Kosmetik arbeite ich heute
zusatzlich als Reprasentantin der Kliniken
Aesthetic Dent und Aesthetic Med fir alle
deutschsprachigen Lander, und flihre pro-
fessionelle Kosmetikbehandlungen nach

rekonstruktiven und plastischen Eingriffen in

unseren neuen Raumen am Kurfirsten-
damm 123 in 10711 Berlin durch.

= Individuelle Beratung in der Pflege
= |ndividuelle Beratung von Make-up
= Vor- und Nachbehandlung

der Schénheitsoperationen
= Lymphdrainage — Massagen

Ich arbeite eng mit Barbara Kicinska-Tysler —
Magister der Rehabilitation, Fachkraft flr
Sporttherapie, Orthopadische Unfallchirurgi-
sche und neurologische Nachbehandlung,
Atem- und Beckenbodengymnastik,
manuelle Therapien, Massagen, zusammen.
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Ich informiere und betreue die Patienten licht uns ganz gezielt die ungewollten Stel-
von Anfang an, vor und nach der Operation, len verschwinden zu lassen, oder das Ver-
oder Zahnbehandlung. schwundene etwas aufzurunden.
Gemeinsam mit mir planen Sie dann lhren Die kleinen Faltchen gehoren zu jedem

OP- Termin, und lhre Reise, bei der ich lhnen Menschen dazu und zeichnen das Leben im
gerne helfen wiirde. Nachdem Sie Berlin per Gesicht, aber mit einem Doppelkinn oder
Bahn oder Flugzeug erreicht haben reservie- Schlupflidern muss man sich heutzutage

re ich fir Sie gerne eine Anschluss-Busfahrt. nicht mehr abfinden.

Sie werden auf diese Art direkt in die Klinik

gebracht. Der Preis betragt € 40,- Auch ein strahlendes Lacheln sollte heute

niemandem mehr verwehrt bleiben.

Sie kdnnen jederzeit einen Konsultations-
termin flir Aesthetic Med bei Dr. Med.
Dmytrzak oder fiir Aesthetic Dent bei Dr.
Med. M. Tutak und Frau Dr. Med. Dent. M.
Domanska im Berlin am Kurflirstendamm
123 vereinbaren.

Die Kliniken befinden sich in Polen (Stettin)
180 Kilometer entfernt von Berlin.
(Fahrzeit ca. 2 Stunden) Dort werden Sie in
der deutschen, englischen, danischen oder
franzosischen Sprache betreut.

Manchmal hat die Natur im Laufe der Jahre
an unserem Korper etwas verandert, was
Sport und Didten nicht immer beseitigen
konnen. Die asthetische Chirurgie ermog-
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Als Reprasentantin der Kliniken Aesthetic Plastische und rekonstruktive Chirurgie,
Med und Aesthetic Dent, vertrete ich diese Prothetik und Implantologie und Kosme-
regelmaRig auf verschiedenen Gesund- tikbehandlungen.

heits- und Wellnessmessen deutschland-
weit und halte Vortrage zu den Themen

Wellnessplus, Gesundheitsforum

Wellnessmesse Wellnessplus Wellnessmesse Wellnessplus,
Frau Dr.Med.Dent. Marlgorzata Domanska
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1.3. Konsultationen im Beratungs- und
Informationszentrum

Konsultation

Hier in unseren Raumen des Informations-
zentrums am Kurfiirstendamm 123 in Berlin-
Charlottenburg fihren

Dr. Med. Marcin Tutak, Spezialist fir pro-
thetische Chirurgie und Dr. Med. Dent.
Malgorzata Domanska, Spezialistin fir
Stomatologie und Prothetik einmal im Mo-
nat eine Konsultationen durch. Die Konsul-
tationsbearbeitungsgeblihr ist frei.

Bei der Konsultation: Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska

= wird der jeweilige Zustand der Zdhne
begutachtet

= ein Heil- und Kostenplan fir ihre Kran-
kenkasse (alle privaten und gesetzli-
chen Krankenkassen) erstellt

= konnen Sie sich individuell beraten las-
sen und Dr. Med. Marcin Tutak und Dr.
Med. Dent. Malgorzata Domanska per-
sonlich kennenlernen

Die Erstellung des Kostenplans kostet € 20
und wird bei einer Behandlung bei uns von
der Krankenkasse erstattet.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fur die
Konsultation!

Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska mit einem Patient
bei der Konsultation
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1.4. Die Fachklinik Prothetik und
Implantologie

Die Raume der Klinik befinden sich in einem
zentral liegenden Arztehaus in Stettin.

Der Empfangsbereich

Die Fachklinik in Stettin

Wir zeichnen uns aus durch erfahrenes und
spezialisiertes Personal und sehr gute Aus-
stattung. Ihnen wird eine entsprechende
Betreuung auf hohem Niveau wahrend des
Klinikaufenthalts geboten.

Samtliche Einrichtungen der Klinik entspre-
chen den hohen Anforderungen des euro-
pdischen Niveaus. Moderne Ausstattung
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Aesthetic Med / Aesthetic Dent

71-403 Szczecin
ul. Niedziatkowskiego 47/3

Telefon 0048 / 91 422 00 38

Die Klinik verfligt Gber einen bewachten
Parkplatz, der von Ihnen kostenlos genutzt
werden kann, sofern Sie mit einem PKW an-
reisen mochten.

Reisedauer mit dem Auto von Berlin aus
circa 2 Stunden, Richtung Pommelen

- Autobahn Nord in Richtung Hamburg
- Am Oranienburger Kreuz Ausfahrt Prenz-
lau in Richtung Stettin

Nach der Grenze Pommelen die erste

Ausfahrt in Richtung Stettin

In Stettin am Kreisverkehr in Richtung

Zentrum fahren, danach stets geradeaus
- Am néichsten Kreisverkehr die vierte Aus-

fahrt nehmen und nach rechts fahren

Koordinaten fiir Ihr Navigationssystem:

N53.43739° E14.54609°

Der glinstigste Weg die Klinik aus anderen
Landern oder weit entfernten Stadten zu
erreichen ist mit dem Flugzeug nach Berlin
zu fliegen und durch ein Shuttle Unter-
nehmen fir € 40 zur Klinik hin und wieder
zurlick nach Berlin zum Flughafen gebracht

zu werden.
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Sie haben die Moglichkeit, sich von einem Sie werden auf der Passagierliste eingetra-
Shuttlebusunternehmen direkt von Berlin gen und direkt zur Klinik nach Stettin ge-
nach Stettin zur Klinik fahren zu lassen. fahren.

Die Fahrzeit betragt ca. 2 Stunden.

Fiir weitere Informationen stehe ich lhnen
Der Preis betragt bei allen Unternehmen gern zur Verfiigung. Weiterhin iibernehme
€40 fur die Hin- und Rickfahrt inklusive ich gern die Organisation fiir lhre Fahrt!
Platzreservierung.

Abfahrt von Abfahrtzeiten

S-Bhf. Alexanderplatz, Grunerstralie 08:00 Uhr
(am ,,Media Markt” Einkaufszentrum , Alexa“) 10:30 Uhr
Busunternehmen ,Berlineks” 13:20 Uhr
16:15 Uhr
18:15 Uhr
20:20 Uhr
22:00 Uhr

Flughafen Berlin Tegel 08:40 Uhr
Busunternehmen ,,Interglobus” 09:40 Uhr
10:40 Uhr
11:40 Uhr
12:40 Uhr
14:40 Uhr
15:40 Uhr
16:40 Uhr
18:40 Uhr
20:40 Uhr
21:40 Uhr
23:40 Uhr

Flughafen Berlin Schonefeld 09:15 Uhr
Busunternehmen ,,Interglobus” 10:15 Uhr
11:15 Uhr
12:15 Uhr
13:15 Uhr
15:15 Uhr
16:15 Uhr
17:15 Uhr
18:15 Uhr
21:15 Uhr
22:15 Uhr
23:20 Uhr

ZOB in Masurenallee 4-6, Berlin 11:00 Uhr
Busunternehmen ,,Interglobus” 15:00 Uhr
21:00 Uhr
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1.6. Das Team

Die Klinik Aesthetic Dent in Stettin/ Szcze-
cin besteht aus einem Hochqualifizierten
Arzteteam auf dem Gebiet der Allgemeinen
Zahnmedizin und Prothetik mit modernster

Ausristung, welche die Durchfiihrung der
kompliziertesten zahnmedizinischen Ein-
griffe ermdglicht. Die Praxis ist

Dr. Med. Katarzyna Sporniak-Tutak, Dr. Med. Dent. Malgor-
zata Domanska, Dr. Med. Marcin Tutak

hochmodern eingerichtet und schafft eine
gemitliche Atmosphare, die sehr entspan-
nend auf Patienten wirkt. Es wird perfekt
deutsch gesprochen.

Sie werden sich wohlfiihlen bei Aesthetic
Dent. Die familiare Atmosphare, und die
herzliche Betreuung durch unsere Kranken-
schwestern werden fiir Sie unvergesslich
bleiben.

Ubrigens, wir entkraften das Vorurteil, das
Schonheitsoperationen unerschwinglich sind.
Zu unseren Patienten zdhlen Hausfrauen
ebenso wie Models, Unternehmerinnen ge-
nau so wie Studentinnen und Sekretarinnen.

Lassen Sie sich liberzeugen. Kommen Sie zu
uns nach Stettin.

Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska bei einer Behandlung
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Fiir neue Zahne ins
polnische Stettin

Implantate sind jenseits der Oder deutlich billiger.
Eine Berlinerin wagt die Reise

B Von Jan Reatzow

Unten machen sie Zakne und oben
Briste. Eigentlich sind es zwei
Klinflen in der Altstadt im polmi-
achen Scecin (Sitettin), dech mitt-
wocha, da fallen die Schinheits-

mitzt die Patientenbetrouerin Lu-
cyna Racke, die sie um 8 Ubr am
Alex nbgeholt hat, sine perfold ge-
schrminkte Dame mit fabelhaftem

deutsche Patienten geglaubt ha-
ben. Auch, weil o es glaaben will
Und: weil ihre Freundinnen auch

schen, swei kaputte Zihne, seit
ewel Jahren hat sie damit Prob-
leme. Ganze 6000 Euro hitte sie
i Hansse flar ihre Implantate mo-
eahlen massen, Jotzt soll e billi-
ger werden. The leben da druben
8 nuch nicht unter Steinen”, angt
Ll

Al mie in der Praxs ankommi,
et thr sine blonde Dame an der
Anmeldung die Tir Es riecht
nach Zitrene im ganzen Haus
Man rieht ssch blaue Tuien an die
Polle. Dagmar Kasimir wird den
Gang entlang gebeten, vorbei an
den Rilderni mit den weillen Zih-
nen, rein in das Behandlungszim-

meer.

In der Prati sprochen e loatach
Dort wartet Dr. Marein Tulak, der
Chel von _Assthetic Dent®, der
such an der Akadermie in Stettin
lehrt. Er bittet sie suf den Enken
Stuhkl Auf dem rechten, hinter of.
ner Treanwand, sitst sin Pole im
Holzfillerhemd, dem gerade ein
Zahn getogen wird Ungewshn-
lich, findet Fran Kastmir das. Zwei
Pattenten in einem Raum. Aber al-
bes iat 8o sauber, sagt sie sich

Dr. Malgoreata Domanska
nimemi sich threr an, eine junge
Arztin, die gut Deatsch sprichi
Sin hat in Romtock promoviers
Und wie nimmt sich lange Zowt,
eeigt thr Rontgenbilder, fordert die
Kalkulationen threr Berliner Arz-
tin. Am Ende rechost sie selbst.
Eine Ubernachtung in der Klinik

D, Domarska beginnt mit der Yor-
ety e e irgiantaty

mit Parkettfulboden, deutschem
Fernashen, swei [mplantate wnd

e Patientenbetrewenn,
nimmt Frau Kasimir mit, segt thr
das Haus. Oben, tm swelten Stock,
bei den Brusten hiplt eine Halb-
nackts im Handtuch (ber den
Flur. Frau Kasimir lachi dariber,
als gehére das dazn. Dann steipt
wi#in den Bus zurisck nach Berlin

Wohr infosg fu Jahn-Klindsn i Polen:
Deutscha Anaprechparinern Br S

thatic Dnt* in Santen: Lucyna Recis, Tel
030-3050m03

Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska
Zahnarztin

AESTHETIC DENT

2. Behandlungen

2.1. Fragen zu Zahnimplantaten

Was ist ein Zahnimplantat?

Ein Zahnimplantat ist eine kiinstliche
Zahnwurzel, die die natlrliche Zahnwurzel
ersetzt. Der darauf befestigte Zahnersatz
gehort nicht zum eigentlichen Implantat.

Seit wann gibt es Zahnimplantate?

Schon seit 1960 werden Implantate als
Zahnwurzelersatz eingesetzt. In Deutsch-
land wurde die Implantologie 1982 wissen-
schaftlich anerkannt. Sie ist heute die am
schnellsten wachsende Disziplin der Zahn-
heilkunde. Weltweit profitieren inzwischen
einige Millionen Patienten von den Vortei-
len implantatgetragenen Zahnersatzes.

Wie sieht ein Zahnimplantat aus?

Es gibt eine Vielzahl von Implantat-Typen.
Die gangigste Form ist schrauben- oder zy-
linderférmig. lhre dem Knochen zugewand-
te Oberflache ist durch Rillen oder Gewin-
de vergrofRert. Der Durchmesser der
Implantate liegt meist zwischen 3 bis 5
mm, ihre Lange zwischen 8 und 14 mm.

Woraus besteht ein Zahnimplantat?
Implantate bestehen entweder aus Metal-
len und ihren Legierungen oder Keramik.
Sie werden heute hauptsachlich aus hoch-
reinem Titan hergestellt. Dieses Material
ist biokompatibel und besonders gewebe-
vertraglich, d.h. es wachst sehr gut in den
Knochen ein.
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Wie hoch ist die Lebensdauer eines Implan-
tats?

Die 5-Jahres-Erfolgsrate fir die volle Funk-
tionsfahigkeit von Implantaten betragt im
zahnlosen Unterkiefer 90 bis 95 Prozent,
im zahnlosen Oberkiefer 75 bis 85 Prozent.
Die 10-Jahres-Erfolgsrate liegt beim zahn-
losen Unterkiefer bei 80 bis 90 Prozent.

Wann verwendet man Implantate?

Als Einzelzahnersatz:

Zahnverlust kann durch Unfall oder Erkran-
kung entstehen. Die entstandene Liicke
stort nicht nur das Wohlbefinden, sondern
auch die Asthetik — besonders stark, wenn
es sich um den Frontbereich handelt. Das
Implantat bietet eine elegante Méglichkeit,
die Liicke kosmetisch einwandfrei zu
schlieBen. Das Gefiihl des "eigenen" Zahns
bleibt erhalten. Die Rickbildung des Kie-
ferknochens wird verhindert, die Substanz
der Nachbarzdhne schont.

Fiir groBe Zahnliicken:

Fehlen mehr als zwei benachbarte Zdhne,
konnen diese Liicken durch mehrgliedrige
Briicken geschlossen werden. Als Briicken-
pfeiler miissen jedoch gesunde Zdhne
beschliffen werden, um die Verankerung
sicherzustellen. Dabei werden zumeist ge-
sunde Zahne geopfert. Bei weiteren Zahn-
verlusten droht dann die herausnehmbare
Prothese.

Auch hier sind Implantate eine Alternative.
Gerade wenn in einer Zahnreihe eine gro-
Rere Licke entstanden ist, kbnnen Implan-
tate als zusatzliche Pfeiler eine sichere Ver-
ankerung schaffen. Herausnehmbarer
Zahnersatz wird so vermieden.

Bei verkiirzten Zahnreihen:
Fehlen mehrere Zéhne am Ende eine Zahn-
reihe, lasst sich mit Implantaten der An-

schluss an die andere Zahnreihe finden.
Manchmal hilft schon ein einziges Implan-
tat, um z.B. einer Briicke wieder sicheren
Halt zu geben. Implantate verhindern zu-
dem das Kippen der natiirlichen Zahne in
die Zahnliicke und die Riickbildung des Kie-
ferknochens.

Im zahnlosen Kiefer

Vollprothesen sind haufig eine Qual fir die
Patienten, vor allem die Unterkieferpro-
thesen. Sie sitzen im Gegensatz zu Oberkie-
ferprothesen, die sich am Gaumen festsau-
gen, nur auf einem schmalen Kieferkamm.
Dies fuhrt zu storenden Gerdauschen beim
Essen oder sogar zum Herausfallen beim
Niesen oder Lachen. Die Probleme werden
umso schlimmer, wenn sich nach einiger
Zeit der Kieferknochen zuriickgebildet hat
und die Prothese keinen Halt mehr findet.
Denn die herausnehmbare, auf der
Schleimhaut liegende Prothese kann sogar
den Abbau des Kieferknochens beschleuni-
gen, wenn die Kaukrafte nicht durch Im-
plantate abgefangen werden. Damit leidet
friiher oder spéter die Stabilitdt der Total-
prothese.

Im zahnlosen Unterkiefer werden Implan-
tate besonders haufig eingesetzt. Bereits
mit Hilfe von zwei Implantaten kann hier
z.B. eine implantatgetragene, abnehmbare
Prothese liber Klemmvorrichtungen fixiert
werden. Bei Patienten mit gentigend Kno-
chenmasse kann alternativ eine
implantatgetragene, feste Briicke angefer-
tigt werden.

Kommen Implantate fiir alle Patienten in
Frage?

Obwohl es keine Altersgrenze fiir Implanta-
te gibt, sind sie trotzdem nicht fiir jeden
Patienten geeignet. Fir die Eignung spielen
der Zustand des Kiefers und des
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Gebisses sowie das Vorliegen von Allge-
meinerkrankungen eine Rolle.

Was sind die medizinischen Voraussetzun-
gen fir eine Implantation?

Voraussetzung fiir eine Implantation sind
ausreichende Knochenqualitat und -
guantitat sowie eine perfekte Mundhygiene.

Die Ubrigen Zdhne werden vor der Implan-
tation saniert, Zahnfleischerkrankungen
mussen ausgeheilt sein.

Schwere Allgemeinerkrankungen wie Zu-
ckerkrankheit, Herz-/ Kreislauferkrankun-
gen und Tumorbehandlungen durch Che-
motherapie oder Bestrahlung kénnen eine
Versorgung mit Implantaten ausschlieRen.
In solchen Fallen wird sich ihr Zahnarzt mit
lhrem Hausarzt in Verbindung setzen, um
die Risiken abzuklaren.

Besteht bei nicht ausreichender Knochen-
gualitdat und -menge trotzdem eine Mog-
lichkeit Implantate zu setzen?

Ja. Diese Moglichkeit besteht, wenn vorher
der Knochen wieder aufgebaut wird.
Wenn er die Notwendigkeit fiir ein Implan-
tat festgestellt hat, findet der Mund-, Kie-
fer-, Gesichtschirurg bzw. der
Implantatchirurg oder Zahnarzt fast aus-
nahmslos einen Knochendefekt vor. Eine
Verbreiterung oder Erhéhung des Kiefer-
kammknochens ldsst sich in solchen Fallen
nicht umgehen, um dem Implantat einen
dauerhaften Halt zu geben.

Fiir diesen Zweck eignet sich besonders ein
rein synthetisch hergestelltes Knochenauf-
baumaterial, das verlorenen Knochen wie-
der wachsen lasst. Es fillt Knochendefekte
auf ideale Weise und bietet dem Knochen

eine Leitschiene, an der er entlang wach-
sen kann. Durch die Poren des Granulats
erfolgt ein Einwachsen vollstandiger Kno-
chen- und GefaBstrukturen. Dieses Materi-
al aus phasenreinem beta
Tricalciumphosphat wird in der Regel in-
nerhalb von 12 Monaten vollig resorbiert.
Hinzu kommt, dass es sehr gut biovertrag-
lich ist und keine Gefahr einer Infektions-
Ubertragung besteht.

Tut die Zahnimplantation weh?

Nein. Die Implantate werden schmerzfrei
unter lokaler Andsthesie oder fallweise
auch unter Narkose eingesetzt.

Mit welchen Beschwerden muss ein Patient
nach einer Implantat-Operation rechnen?
Die Beschwerden sind dhnlich wie bei der
operativen Entfernung eines Zahnes.

Welche Risiken bestehen sonst noch bei
Implantaten?

Nach dem Setzen von Implantaten ist eine
gute Mundhygiene besonders wichtig, da
Bakterien zwischen Schleimhaut und Im-
plantat eindringen konnen, die lokale Ent-
ziindungen hervorrufen. Dann muss das
Implantat unter Umstanden wieder ent-
fernt werden. Implantatverluste treten —
wenn Uberhaupt - meist wahrend der Ein-
heilungszeit in den ersten 18 Monaten auf.

Durch Uberlastung des Implantats kénnen
Schmerzen auftreten.

Bei Oberkieferimplantaten kann sich die
Kieferhohle entziinden.

In manchen Fallen kommt es zu Wundhei-

lungsstorungen (evtl. aufgrund Durchblu-
tungsstorungen oder einer Grunderkran-

kung).
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Wenn wahrend der Operation ein Nerv ver-
letzt wird, kann dies zu Taubheitsgefiihlen
flhren.

Kann man ein Zahnimplantat wieder verlieren?
Ja. Ahnlich wie man einen eigenen Zahn bei
Parodontose durch Lockerung verlieren
kann, ist dies grundsatzlich auch bei Im-
plantaten der Fall. Daher ist gute Mundhy-
giene bei Implantaten besonders wichtig

Wie lauft eine Implantation ab?

Zuerst wird der Kiefer an der Stelle freige-
legt, wo das Implantat eingesetzt werden
soll. Dazu wird die Schleimhaut dort einge-
schnitten und weggeklappt. Unter 6rtlicher
Betdubung bohrt der Zahnarzt oder Oral-
chirurg die erforderliche Anzahl Lécher in
den Kieferknochen, oder er frast - je nach
Implantatsystem - Schlitze. Dann setzt oder
schraubt er das Implantat ein und naht die
Schleimhaut wieder zu. Nach erfolgreichem
Eingriff wird das Operationsfeld vernaht,
das Implantat kann einheilen. Fir den Zeit-
raum der Einheilung erhalt der Patient eine
provisorische Versorgung.

Was geschieht nach dem Implantations-
Eingriff?

Die Einheilphase des Implantates wird von
lhrem Zahnarzt regelmaBig kontrolliert.
Dabei wird Giberprift, wie das Implantat
mit dem Kieferknochen verwachst. Es dau-
ert ungefahr 3 bis 6 Monate, bis es im Kie-
ferknochen fest verankert ist. Erst danach
kann die prothetische Versorgung erfolgen,
d.h. etwa 6 bis 7 Monate nach dem Eingriff
werden die neuen Zahne im Mund auf den
Implantaten befestigt.

Damit keine Entziindungen entstehen, die
sogar zum Implantatverlust fliihren kénnen,
ist Ihre Mitarbeit in Form von sorgfaltiger

und konsequenter Mundhygiene fiir den
Erfolg mitentscheidend.

Wer tragt die Kosten einer Zahnimplantation?
In Deutschland ist gesetzlich festgelegt, dass
Implantate und implantatgetragener Zahn-
ersatz nicht zum Leistungskatalog der ge-
setzlichen Krankenkassen gehéren. Manch-
mal macht es jedoch Sinn, trotzdem bei der
Krankenkasse anzufragen.

2.2. Behandlungen

Implantologische Behandlungen
Implantate

Im Falle des Zahnmangels (ein Zahn,
einige oder alle Zdhne) benutzt man
zur Befestigung der prothetischen
Fillungen Implantate. Sie sind vor
allem dann zu empfehlen, wenn der
Patient bewegliche Prothesen aus
verschiedenen Griinden nicht tole-
riert (z .B. Brechreflex, Geflihl eines
Fremdkorpers, Angst vor unerwarte-
tem Ausfall) oder wenn man die
Zdhne schleifen muss, um den
Zahnmangel zu erganzen. Besonders
wichtig ist die Anwendung von Im-
plantationen in der zahnlosen
Mundhdhle. Manchmal reichen nur
zwei Implantate, um den Lebens-
standard erheblich zu verbessern
und das Einnehmen von sogar harter
Nahrung zu ermdglichen.

Prothetik

Zahnbriicken und Porzellankronen
Prothetische Fillungen werden auf
den eigenen Zdahnen des Patienten
eingesetzt. Sogar die geringe Zahl
der bewahrten Zdahne ermdglicht die
Rekonstruktion des ,vollen La-
chelns”. Die prothetischen Kronen
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werden im Falle der betrachtlichen
Zerstorung der Kronenteile des
Zahnes infolge der Karies, des Bru-
ches oder der Zahnattrition verwen-
det. Der Verlust von einigen Zdahnen
lasst die Anfertigung der Zahnbri-
cken zu. Diese Fillungen werden an
die entsprechend vorbereiteten ei-
genen Zahne des Patienten mit Hilfe
von Zahnzement befestigt.

Dies ermdoglicht dieselbe Benutzung
wie bei den eigenen Zahnen. Die da-
zu gebrauchten Materialien garan-
tieren Rigiditat und Festigkeit der
Konstruktionen auf Jahre hinaus.
Die Verwertung vom Dentalporzel-
lan der Firmen Vita, Synspar verleiht
den aufgebauten Kronen ein natdrli-
ches, mit den Ubrigen Zdhnen vollig
integriertes Aussehen.

Metallfreie Porzellankronen von
Procer

Heutzutage werden immer haufiger
Porzellankronen ohne den traditio-
nellen Metallunterbau gebraucht.
Die neuesten Errungenschaften aus
dem Bereich der prothetischen
Technologie gehen dahin, solche
Fillungen anzuwenden, die in Bezug
auf die Struktur homogen und fir
den Organismus vollig indifferent
sind.

Die letztlich angefertigten Zahne ha-
ben ein natiirliches, mit den anlie-
genden Zahnen vollkommen inte-
griertes Aussehen. Die Festigkeit der
metallfreien Porzellankronen ist
gleich wie die der traditionellen, me-
talleingebrannten.

Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska
Zahnarztin -
AESTHETIC DENT

Klammerlose Prothesen

Diese Prothesen ersetzen vor allen
partielle und Skelettprothesen. Die
in den Prothesen verwendeten pra-
zisen Elemente in Form der Ver-
schliisse oder Schnapper erlauben
die nicht kosmetischen Metallklam-
mern zu eliminieren. Dies flihrt zur
Verbesserung der Asthetik, der
Funktionalitat und der Instandhal-
tung der Prothesen. Sie schiitzen die
Ubrigen Zdahne vor mechanischen
Verletzungen, die infolge der Rei-
bung der Klammern mit den Stiitz-
zahnen entstehen. Der Komfort des
Gebrauchs ist vergleichbar mit den
Fillungen, die in der Mundhdhle
fest befestigt werden.

Overdentures Prothesen
Anwendung von Schnapperelemen-
ten, die in Zahnwurzeln eingebaut
sind. Diese Elemente werden un-
sichtbar nach dem Hineinlegen der
Prothese in die Mundhohle. Die (ib-
riggelassenen Zahnwurzeln haben
gleichzeitig eine prophylaktische Be-
deutung, weil sie die Knochenatro-
phie verspaten.

Operative Zahnheilkunde
Gesteuerte Knochenregeneration
Die traditionelle Chirurgie gehort
zum altesten Gebiet der Stomatolo-
gie und wird heutzutage immer sel-
tener verwendet. Die Leistungen in
der Konservativbehandlung haben
dazu beigetragen, dass die Zahnex-
traktion eine kaum noch praktizierte
Malinahme ist. Die derzeit vorherr-
schenden Techniken sind die Hand-
lungen die, die Beibehaltung des
Zahnes oder seines Teiles anstreben,
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und nicht seine Entfernung. Ein gro-
Res Problem fir die Patienten bildet
die Knochenatrophie, die infolge der
Paradentiumkrankheiten oder der
Verletzungen hervorgerufen wird.

Dies begrenzt erheblich die Mog-
lichkeit den Zahnmangel dsthetisch
zu erganzen. Die gesteuerte Regene-
ration - mit Anwendung der
osteogenetischen und osteoiden
(knochenahnlich) Praparate, ermog-
licht das Anbauen des fehlenden
Knochens. Das spielt eine besondere
Rolle in den Fallen, wenn es keine
entsprechende Knochenmenge gibt,
um Implantate einzusetzen.

Gebissasthetik

Zahnentfarbung (Weillen)

Die Zdhne von heller Farbe sind
Traum jedes Menschen. Die Natur
hat uns mit Zdhnen von verschiede-
ner Schattierung beschert, die vom
Ideal sehr oft abweichen. Die An-
wendung invasionsfreier und vollig
sicherer Praparate ermoglicht das
Aufhellen der Zdhne um ca. 2-3
Farbtonungen.

Im Falle des Umfarbens der Zdhne
ruft das eine durchaus giinstige An-
derung innerhalb von 10-14 Tagen
hervor. Die Sache hat noch den Vor-
teil, dass der Patient diese Mal3-
nahmen selbstandig zu Hause, ohne
Mitwirkung des Arztes durchfiihren
kann.

Behandlung von
Paradentiumkrankheiten

Die Paradentiumkrankheiten sind
bei vielen Patienten zu beobachten.

Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska
Zahnarztin -
AESTHETIC DENT

Das Problem der Zahnfleischblutung
oder der Zahnlockerung ist wohlbe-
kannt. Dabei wird oft irrtiimlich die
Ansicht vertreten, dass die Behand-
lung keine Erfolge bringt. Die zu ge-
legener Zeit geleistete zahnarztliche
Hilfe erlaubt den Krankheitsprozess
zu hemmen und die Zahne zu be-
wahren.

Konservative Behandlung

Die Rekonstruktion der nattrlichen
Zahnfarbe und der Zahnkontur ist
bei der Anwendung einfacher zahn-
arztlicher Techniken moglich. Die
von Karies oder Verletzung verur-
sachten Anderungen kénnen in kur-
zer Zeit rekonstruiert werden. Dies
ermoglicht eine erfolgreiche und as-
thetische Losung der bisherigen
Probleme.

Orthodontie

Die orthodontische Behandlung, bie-
tet die Gelegenheit, durch Anwen-
dung der festen Apparate die Biss-
anomalien zu beseitigen.

Es ermoglicht eine richtige und gleich-
maRige Stellung der Zdhne und letzt-
endlich ein asthetisches Aussehen.



Dr. Med. Katarzyna Sporniak-Tutak Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska -

Spezialistin Kieferchirurgie und Implantologie Zahnarztin
Dr. Med. Marcin Tutak

Spezialist fir Stomatologie und Prothetik

Privates Zentrum fiir Prothetik und Implantologie

71-403 Szczecin ul. Niedziatkowskiego 47/3

AESTHETIC DENT

Art der zahnaérztlichen Leistung Preis*
Branemark Implantate (Nobel Biocare) €750,-
Astra Implantate € 750,-
Alfa Bio Implantate

Sinus Lift (Bio-0Oss) re/ li € 1000,-
Knochenaufbau Bio - Oss re / li €750,-
Implantatgetragene Metallkeramikbriicken je Briickenpfeiler

Implantatgetragene Metallkeramikbriicken je Briickenzwischenglied € 330,-
Implantatgetragene Metallkeramikkronen € 700,-
Metallkeramikbriicke Gold

Metallkeramikkronen Gold €330,-
Metallkeramikkronen €170,-
Vollkeramikkronen Procera €430,-
Teleskopkrone (Gold / Gold ) €430,-

Inlays einflachig, zweiflachig, mehrflachig, Vollkeramik, Gold,
Galwanotechnik, Komposit
Wurzelkanalbehandlung pro Kanal

Wurzelkanalbehandlung Vitalextirpation pro Kanal
Kompositfiillung mehrflachig

Extraktion

Extraktion mit Nahtversorgung

Offene Kiretage

Geschlossene Kiretage

Gegossener Stiftaufbau

Gegossener Stiftaufbau ( Gold )

Provisorische Kronen

Interimsprothese

Rontgenbild

Partielle Kunststoffprothese

Totale Kunststoffprothese OK und UK complete
Fissurenversiegelung

Knochentransplantation

€ 250,- bis 330,-

€50,-

€50,-
€25,-
€50,-
€40,-
€70,-
€100,-
€190
€ 10,- bis 40,-
€ 250,-
€5,

€ 250,-

€630,

€ 1000,- bis 1750,-
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Art der zahnarztlichen Leistung Preis*

Veneers € 330,-

Verblendung €5,-

Lokale Fluoridierung

Scaling und polishing €50,-

Abutment

Abutment vollkeramisch

Metallkosten Gold € 34,- pro Gramm

Bio —oss

Bio — Gide - Mambrane

Teleskopkrone - Galwanotechnik, Teleskopkrone (Gold/Gold) € 430,-

Teleskopprothese €740,-

Bredent - Geschiebeprothese €770,-

Bleichen (Opalescence Xtra Boost) €330,-
Oberflachenanasthesie

Infiltrationsandsthesie

Leitungsanasthesie

ModellguBprothese € 400,-

* Alle Preise inkl. Material und zahnérztliches Honorar.

2.3. Vorgehensweise

Um lhnen kostenlos und unverbindlich eine
voraussichtliche Preisaussage
(Kostenvoranschlag) und den Zeitaufwand
fir Ihre Behandlung zu unterbreiten,

muss die Praxis den momentanen Zustand
lhres Gebisses kennen.

Hierflr benétigt diese entweder eine Ront-
genaufnahme (nicht dlter als 3 Monate)
und/oder den aktuellen Heil- und Kosten-
plan eines Zahnarztes.

Eine Voruntersuchung in der Praxis ist fur
einen genauen Kostenvoranschlag

Sollte die Kostenersparnis fiir Sie lohnens-
wert sein, dann sprechen Sie die
Bedingungen mit lhrer Krankenkas-
se/Krankenversicherung ab. Grundsatzlich
gilt bei Erwartung eines Festzuschusses,
dass Sie sich vor der Behandlung eine Ge-
nehmigung des geplanten Zahnersatzes
von lhrer Krankenkasse einholen missen.
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Moglichkeiten der Vorgehensweise:

Wenn Sie mochten, kdnnen sich von lhrem
Zahnarzt zu Hause einen Heil- und Kosten-
plan erstellen lassen.

Selbstverstandliche erstellen auch wir Ih-
nen den Heil- und Kostenplan. Er umfasst
alle notwendigen Schritte fiir die geplante
Versorgung und ist kostenlos, wenn er Kas-
senleistungen enthalt. Bei reinen Privatleis-
tungen kostet er ca. 10 - 20 Euro. Legen Sie
den Kostenplan bitte vorher lhrer Kranken-
kasse zur Genehmigung vor.

Schicken Sie den Heil- und Kostenplan, so-
fern er nicht von uns erstellt wurde, an die
Praxis Adresse per Post, Fax oder e-Mail.
Bei umfangreichen Arbeiten legen Sie mog-
lichst aktuelle Rontgenbilder Ihrer Zahne
bei (z.B. Panoramabild - Sie haben ein
Recht auf Herausgabe Ihrer Rontgenbilder,
mussen den Empfang quittieren und die
Bilder innerhalb von 6 Monaten an den
Zahnarzt zuriickgeben). Dies erleichtert
dem Zahnarzt seine Beurteilung und die
Vorbereitung der Behandlung.

Auf lhren Zahnersatz erhalten Sie, wie in
Deutschland ebenfalls zwei Jahre Garantie.
Sie bekommen eine schriftliche Garantie
ausgehandigt.

Alle Behandlungen werden bar vor Ort be-
zahlt. Die anteilige Kostenerstattung durch
lhre Krankenkasse erfolgt erst nachtraglich.
Sie erhalten von uns eine Rechnung eine
Uber die, von lhrer Krankenkasse vorher
genehmigten, Behandlung. Diese legen Sie
bitte fir die Kostenerstattung Ihrer Kran-
kenkasse vor.

In unserer Klinik gibt es finanzielle Erspar-
nisse, es wird jedoch nicht an der Qualitat
gespart.

Wir fiihren alle Behandlungen durch. Sie
miissen sich nicht von lhrem Zahnarzt zu
Hause vorbehandeln lassen!

Gerne stehe Ich lhnen fiir weitere Fragen,
wie Terminvereinbarung, Unterkunft, An-
reise und Zahnbehandlung zur Verfiigung.



Dr. Med. Katarzyna Sporniak-Tutak Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska

Spezialistin Kieferchirurgie und Implantologie Zahnarztin -

Dr. Med. Marcin Tutak u
Spezialist fiir Stomatologie und Prothetik AESTHETIC DENT

Privates Zentrum fiir Prothetik und Implantologie
71-403 Szczecin ul. Niedziatkowskiego 47/3

3. Presseberichte

,Briicken und Kronen aus Stettin" (Ernst: Briicken und Kronen aus Stettin.
In: Rheinischer Merkur, Nummer 13 / 2005, Seite 13)

,Werner Radtke staunt. So hatte er eine
Zahnarztpraxis nicht in Erinnerung. Grauer
SteinfuBboden, edler Wandteppich, kunst-
voll arrangierte blassrosa Tulpen auf einem
glasernenn Beistelltisch. Der letzte Zahn-
arztbesuch des 45-jahrigen liegt schon lan-
ger zurlck, irgendwann kurz nach der Wen-
de muss das gewesen sein. Hochste Zeit fur
seinen Entschluss: Ein neues, makelloses La-
cheln muss her —jedoch nicht um jeden
Preis. Zahnarzte gibt es zwar auch Zuhause
in Berlin mehr als genug; aber hier, 150 km
weiter nordlich erhofft sich der Elektriker
den grolRen Preisvorteil. In Polen.

,Herr Radtke bitte!” Jetzt wird es ernst.
,Stomatologia” steht auf der Tiir zum Be-
handlungszimmer. Dahinter geht das Stau-
nen weiter. Behandlungsstiihle, Untersu-
chungsbesteck, PC- Monitore — alles hoch
modern, alles blitzt. ,,Wir legen schon Wert

auf Qualitat. Damit derjenige, der hierher
kommt, das Gefuhl hat, er sitzt in einer Pra-
xis in Deutschland.” [....]“

[....] ,Mittlerweile hat Patient Radtke auf
einem der Behandlungsstiihle Platz genom-
men und Dr. Katarzyna Tutak sein Rontgen-
bild in die Handgedriickt. Doch die will sich
erst mal vor Ort ein Bild machen: , Kbnnen
Sie bitte den Mund 6ffnen?”, fragt die Arztin
in fast akzentfreiem Deutch. SchlieBlich hat
Sie einige Jahre in Rostock studiert — ein
echter Vorteil. ,, Die Halfte unserer Patien-
ten kommt mittlerweile aus Deutschland
und die finden das natdrlich gut, wenn wir
alles auf Deutsch erkldaren kénnen.” Das fin-
det auch Radtke. Obwohl wenn er die Diag-
nose lieber nicht verstanden hatte: Im Un-
terkiefer ist mindestens eine Briicke fallig,
im Oberkiefer miissen zehn Zahne komplett
ersetzt werden. [....]“
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,Zahnersatz. Gibt’s in Polen was zu holen?" (Busch/Schwedhelm: Zahnersatz.
Gibt’s in Polen was zu holen? In: Bild am Sonntag, 22. November 2005, Seite 6)
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Spezialistin Kieferchirurgie und Implantologie Zahnarztin
Dr. Med. Marcin Tutak

Spezialist fiir Stomatologie und Prothetik AESTHETIC DENT
Privates Zentrum fiir Prothetik und Implantologie
71-403 Szczecin ul. Niedziatkowskiego 47/3

Dr. Med. Katarzyna Sporniak-Tutak Dr. Med. Dent. Malgorzata Domanska !

4. Aufenthalt

4.1. Pension Rika

Wenn Sie etwas langer in Stettin bleiben
mochten, bieten wir Ihnen oder lhrer Be-
gleitperson eine Unterkunft in der Pension
»Rika“ ul. Kollataja 23 fir € 25,- pro
Nacht/Person mit Kiichenbenutzung.

Pension Rika

Ul. Kottataja 23

Szczecin Centrum ( Stettin Zentrum )
Tel: + 0048 (91) 42 12 683

Die Pension liegt im Zentrum der Stadt und
befindet sich lediglich 15 Minuten FuBweg
von der Klinik Aesthetic Med und Aesthetic
Dent entfernt.

Die Pension verfiligt Gber vier Zimmer &
zwei und drei Personen, sowie Kiiche und
Bad. Die Nutzung der Kiiche steht ihnen
natlrlich zur Verfligung.

Zudem befindet sich ein Taxistand direkt
vor der Tiir.



